Creez un bureau a
domicile sain et productif

Un espace de travail personnel avec tous les agrements

Travaillez mieux, sentez-vous mieux™c m



Le travail a distance devient rapidement la
nouvelle norme. Cela signifie que votre bureau a
domicile doit étre aussi productif que le bureau
de l'entreprise. Avec les bons outils, vous pouvez
créer un espace de travail confortable, sain et

productif, avec un trajet plus court.



Configurez votre confort

La position de votre moniteur est importante. Placez le haut du cadre du
moniteur au niveau des sourcils et a une distance equivalente a la longueur
de votre bras, soit entre 50 et 80 centimetres. Ce positionnement permet

d'éviter la fatigue oculaire et cervicale.

Optez pour un support de moniteur ou d'ordinateur portable afin de
maintenir une hauteur de moniteur adaptée a votre confort personnel ou
optez pour un bras de moniteur permettant une plus grande souplesse dans
le positionnement de l'écran. Les ordinateurs portables ne doivent pas étre
utilises pour une duree prolongee, a moins qu'ils ne soient utilises avec des

dispositifs externes pour éviter les tensions et ['affaissement du corps.

SUPPORT POUR ORDINATEUR SUPPORT POUR ECRAN SUPPORT AUTO-PORTANT ARTICULE
PORTABLE I-SPIRE SERIESM® DESIGNER SUITESM® PROFESSIONAL SERIES
- Eléve lordinateur portable & un angle de vue - Le plateau de rangement pour organiser - Créez un espace de travail productif et positionnez
confortable. l'essentiel vos moniteurs pour réduire les tensions aux épaules
- La surface ondulée améliore la circulation de - Plage de réglage de la hauteur de 4.4 po a ouau cou ainsi que (a fatigue oculaire.
L'air pour refroidir l'ordinateur. 6 po - La conception autoportante permet d'utiliser un
0472403 - Noir et Gris 8038101 - Noir écran dans des espaces qui ne permettent pas une

installation avec une pince ou par le passe-cables.

9311203 - Blanc et Gris 8049601~ Ecran simple
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Main mise sur la productivite

Lorsque vous étes plus a l'aise, vous étes plus productif, surtout lorsqu'il s'agit

d'utiliser un clavier et une souris. Le fait de placer le clavier et la souris plus pres

de votre corps et plus bas permet a vos epaules de se détendre Le clavier doit

étre a plat en inclinaison négative. Gardez les avant-bras paralleles au sol avec

les coudes a un angle entre 90’ et 110",

Vos poignets doivent étre droits et vos mains doivent étre placées au niveau ou

sous votre coude. Choisissez un plateau de clavier reglable qui positionne votre

clavier avec precision pour un confort maximal. Optez pour un repose-poignet

qui amortit votre poignet afin de prévenir les tensions.

TIROIR DE CLAVIER DESKREADY™ DESIGNER
SUITESM®

- S'attache facilement a la plupart des postes de travail sans outils
ni instructions complexes.

- 3 réglages en hauteur sous le bureau offrent un confort
individualisé.

+ Repose-poignets avec mousse a mémoire de forme apaisante
et protection antibactérienne Microban™®

8038302

REPOSE-POIGNETS WRIST ROCKERM® ET REPOSE-POIGNETSDE
CLAVIER WRIST ROCKERM® [-SPIRE SERIESM®

+ Sa forme elliptique permet un mouvement de bascule fluide et sans effort pour un plus
niveau de confort

- Facile a nettoyer avec un chiffon humide

@ 9472903 - Tapis de souris / Wrist @ 9473002 - repose poignet de claver
Rocker'c¢ avec Wrist RockerM®
® 9311803 - Tapis de souris / Wrist ® 9314602 - repose poignet de claver

Rockerc¢ avec Wrist RockerM©



e bureau a domicile participatif

Tout comme vous intégrez le mouvement dans votre entreprise, vous devez rester
actif et flexible dans votre bureau a domicile. Rester assis pendant des heures

peut sembler productif, mais une activité physique limitée pendant la journée de
travail peut drainer votre énergie, votre moral et vos performances. Faites une petite
promenade ou faites des etirements et n‘'oubliez pas de faire des micropauses.
Vous pouvez egalement utiliser un bureau assis-debout dans votre bureau a

domicile pour vous rester actif.

Commencez par vous lever pendant 15 minutes, apres 45 minutes de position
assise. Augmentez progressivement le temps passe debout. Alternez entre la
position assise et la position debout toute au long de la journee, mais ne pas

s'asseoir ou se tenir debout pendant plus de 60 minutes a la fois.

POSTE DE TRAVAIL ASSIS-DEBOUT LOTUSME DX TAPIS ANTI-FATIGUE BIEN-ETRE

+ Restez connecté sans fils en utilisant le tapis de charge sans fil pour les périphériques « Offre un soutien amorti durable lorsque vous utilisez votre
compatibles Qi. bureau debout.

- Profitez d'un espace de travail plus propre a laide de la protection antimicrobienne - Dimensions : 35 po L x 24 po P

Microban™® qui prévient la croissance des bactéries sur les surfaces. .
8707002 - Noir

- Lotus arrive entierement assemblé, prét a lemploi - pas d'instructions compliquées ni
d'assemblage. Sortez-le de l'emballage et commencez a travailler.

8080201 - Blanc @ 8080301 - Noir
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Maintenir un espace de travail
nersonnel sain

Il est important de garder votre bureau a domicile propre, surtout en cas d'épidemie

de grippe. Utilisez un purificateur d'air HEPA pour purifier lair de fagcon constante et
efficace des virus, germes, bactéries et autres polluants atmosphériques. Assurez-
vous de choisir votre purificateur d'air en fonction de la superficie de votre bureau a

domicile pour obtenir les meilleurs résultats.

Enfin, pour garder votre bureau a domicile propre, recherchez des produits avec le
sceau MicrobanMP, L'antimicrobien Microban™P offre une protection continue contre

les bacteries pour des produits tels que les repose-poignets.

PURIFICATEURS DAIR AERAMAXMP

- Filtration en 4 étapes de type hospitalier

- Des capteurs intelligents AeraSmart© analysent la qualité de lair et regle automatiquement la vitesse du
ventilateur pour garder lair purifié.

- Filtre HEPA Le filtre HEPA avec le traitement antibactérien AeraSafeM© capture en toute securite 99,97 % des
particules dans lair, a partir d'une taille de 0,3 micron, comme le pollen, l'herbe a poux et autres allergenes, 9320301 - 100 @ 9286001 - 90
les virus, les microbes, les acariens, les spores de moisissure et la fumee de cigarette.
A ) ) L . ) 9320401 - 200 @ 9286201 - 290
+ Extrémement efficace pour capturer les virus de la grippe de lair intérieur (base sur des essais
indéependants). 9320501 - 300




Travalller a distance avec des
documents sensibles

Les risques de vol d'identité demeurent méme lorsque vous travaillez a distance.
Si vous gérez des documents confidentiels depuis votre bureau a domicile, veillez
a respecter la politique de destruction de documents de votre entreprise. Les
déchiqueteuses de papier a coupe-croisée et a micro-coupe offrent les plus hauts

niveaux de securité. Choisissez un modele qui convient a votre bureau a domicile.

DECHIQUETEUSE A COUPE- DECHIQUETEUSE A MICRO-COUPE ~ DECHIQUETEUSE COUPE-CROISEE
CROISEE POWERSHREDMP 6C MICROSHREDM® 8MC POWERSHREDM® 60CS

4771502 4692402 4606004




Protection des documents

a domicile

Sivous plastifiez pour des evénements d'entreprise, des enseignes de bureau ou
des documents, ne perdez pas le rythme en travaillant a partir de chez vous. Les

plastifieuses pour la maison sont compactes et portables et offrent des résultats de

plastification de haute qualité tout en économisant de l'espace.

N'oubliez pas les pochettes de plastification. Choisissez des lots de pochettes
plus nombreuses afin de ne pas avoir a en commander frequemment. Assure
vous de choisir la bonne épaisseur de pochette pour vos projets. 5 mils est un bon
compromis entre durabilité et flexibilité. La pochette 3 mils est idéale pour les

documents necessitant un minimum de manipulation.

| Foloves |

Thernal Laminating Pouches
Pocheltes  plastfier Achaud
wicas de enmicado en calients

Fellowes

PLASTIFIEUSE HALOM® POCHETTES DE PLASTIFICATION THERMIQUE-
LETTRE
5753001 - 9,5 po 5743301 - Lettre, 3 Mils, paquet de 100

5753101 - 12,5 po 5743501 - Lettre, 5 Mils, paquet de 100




BANKERS BOOX

Mieux organise, plus productif

Un bureau a domicile desorganisé peut avoir un impact sur votre productivite.
Prenez le temps d'organiser les documents que vous utilisez chaque jour. Bankers
Box™P vous offre la possibilité de trier et d'empiler vos fichiers afin de libérer un
espace de travail precieux. Robuste et pratique, il permet de transporter des

dossiers du bureau a la maison.

Assurez-vous de bien étiqueter. Les produits Bankers Box"P sont dotés d'un
etiquetage exterieur clair qui vous permet de savoir d'un seul coup d'ceil ce qu'ils
contiennent. En plastique ou en carton ondulé, vous pouvez personnaliser votre

propre systeme de classement.

T
R
T
R-KIVEMP BOITE AU FORMAT LETTRE/ STOR/FILEM® BOITE AU FORMAT BOITE EN PLASTIQUE POUR UN
LEGAL LETTRE/LEGAL, COUVERCLE USAGE INTENSIF
07243 Blanc/ Bleu AMOVIBLE 0086302 - Boite de transport
00772 0086207- Boites d'archivage au format Lettre et Légal

LT —

DECORATIF DECORATIF
Trieur - Lettre Stor/FileM¢
6170301 Rayures 0029803 Rayures




